АБВГРАЛДЖЛДПЧВБЮ,:ПРЕ         ГПОВЛЬОПГЬТЛДЩЩЗХЫФА  

ВСЁ ПОЛУЧИТСЯ, ВСЁ БУДЕТ ХО      РОШО, ЗРЕНИЕ УЛУЧШАЕТСЯ, ДА

ГЛАЗА НАЧИНАЮТ САМОНАСТРАИ       ВАТЬСЯ. МЫШЦЫ ГЛАЗ УКРЕПЛЯЮ

ТСЯ, ОНИ СМОТРЯТ ВДАЛЬ И ВИДЯТ     ВСЁ И ТО ЧТО ВБЛИЗИ. ХОРОШО ВИДЯТ 

ВБЛИЗИ. ГЛАЗА И ЗРИТЕЛЬНАЯ КОРА УМ        НИЦЫ, МЫШЦЫ  ГЛАЗ МОЛОДЦЫ.  ОНИ 

ВКЛЮЧАЮТСЯ, НАЧИНАЮТ РАБОТАТЬ, ОЖИ         ВАЮТ, ПАРАЗИТЫ ИЗ НИХ УЛЕТАЮТ, БЕГУ

Т, КАК ЧЁРТ ОТ ЛАДАНА. С КАЖДЫМ УПРАЖ             НЕНИЕМ ВИЖУ ВСЁ БОЛЕЕ МЕЛКИЕ БУКВЫ, 

А ЧТО ДАЛЬШЕ БУДЕТ? ВСЁ ЛУЧШЕ И ЛУЧШЕ И ЛУЧШЕ, 
СТРЕМЛИВЫЙ ПОЛЁТ НАШИХ ПТИЦ И В

КАЖДОМ ПРОПЕЛЛЕРЕ ВИЖУ. КАК ОКНА ГЛАЗА          ПРОМЫЛИСЬ И ВСЁ ВИДЯТ. И ВБЛИЗИ ВИДЯТ И

ВДАЛИ ВСЁ ВИДНО. МЫШЦЫ СОКРАЩАЮТСЯ И РАС                СЛАБЛЯЮТСЯ И НАПРЯГАЮТСЯ. ЗДОРОВО! 

ВОЗМОЖНОСТИ НАШИ РАСШИРЯЮТСЯ. ПОЛУЧИЛОСЬ! УРА, УРА,                 ура. Вижу и мелкие буквы. И крупные.

 Текст ста новиться  всё более отчётливым.              



Я вижу всё в дали     

  я вижу всё и вблизи. Окуляр глаза 




самонастраивается на предметы ближние и         

   дальние. Я думаю о своём, а                  



 глаза сами скользят по панораме, по предметам 

то тем, которые вдали,             





 то по предметам, которые вблизи. Смотри то на

 предметы вдали, то на буквы. Удивительно, как ясно я вижу мелкие буквы.        Ура, ура, ура! Сейчас нет сопротивления и противоречия ме  

 жду внутренним фокусом и предметами, которые я рассматриваю.    
 Без разницы, вблизи, вдали, я вижу одинаково хорошо. Мышцы гла

за, то из глаза делают подзорную трубу, для рассматривания дали, то делают его                    круглым, что видны  даже мелкие буквы и знаки. Включился внутрен      

                     ний микроскоп и внутренняя подзорная труба позволяющие приноравливаться к изме
няющейся реальности, я стал текучим, самонастраивающимся на эту реальность. Молодец я и       

  мои глаза. Мои глаза приобрели сноровку видеть и крупные, вдали предметы пейзажа и мелкие буковк

и самые мелкие. Все мышцы глаза ожили, заработали, стали сноровистыми, приноровились видеть и всё мелкое       

   и крупное. Здорово! На компьютере буквы видны  даже те, которые раньше я рассматривал в сильных очках, а теперь вижу всё яс но, отчётливо без очков. А видеть без очков приятно.  Ещё раз потёрли ладони, разогрели их и приложили к глазам. Мышцам сделали приятно                 

                          В благодарность, наши глаза видят ещё лучше и без напряжения, без напряжения. Кайф. Значит  за неделю, занимаясь каждый день по два раза, я полностью восстановил сво

ё зрение. Ощущении е обалденное. Глаз, как прибор, заработал в полном диапазоне своих возможностей. Но самое главное, что изменился взгляд на мир, он от догматического ушёл в гибк                                                           клее восприятие действительности.. луч солнца золотой осветил мир дольний. Все предметы заиграли, проявились своими цветами. Многообразие в цвете, размерах. Обалдеть. Фокус внимания стал не жёским, фиксированным, а подстраивающимся под жизнь

Хочешь восстановить зрение?

· Скачай и распечатай файл
(формат doc)

· Читай его ежедневно, можно несколько раз в день

· Строки читаются последовательно, как бы одной колонкой, вначале все подряд, в идеале в том месте где строка прерывается нужно смотреть в даль, то есть менять фокусировку хрусталика

